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 (Course Plan)   فرم برنامه درسی                                

                        

 

 

 درس:  یهدف کل

 ماريمراقبت از ب یو چگونگ تنفس ژهیدر بخش مراقبت و یمراقبت جامع پرستاربا مفهوم  انیکردن دانشجو آشنا

 یبرا یو چهار چوب یدانش نظر هیپا جادیجهت ا یپرستار ندیفرا یبا استفاده ازالگو General  ICUدر  یبستر

 .نيدر عرصه بال ینقش حرفه ا یفایدر جهت ا یتفکر انتقاد

 

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد:

و عوامل موثر  تاریخچه پيدایش بخش های ویژه، خصوصيات فيزیکی، خصوصيات پرسنل شاغل در بخش (6

و اصول مراقبت   ICUتری در بخش و نياز های مراقبتی بيمار بس  ICUطبقه بندی  ،بر سلامت پرسنل

 (SDHرویکرد )مطابق با  روزانه از بيماران بستری

، ارتباطات تهویه و تنفس هیتهو کيمکان مياصول و مفاه ،فيزیولوژی سيستم تنفسیميکروآناتومی و ميکرو (2

 هیدر تهو و کاربرد آنپرفيوژن و انتقال گاز، مانيتورینگ تنفسی کنارتخت) پالس اکسی متری، کاپنوگرافی( 

 یکيمکان

   و نحوه انجام آن تفسير گاز های خون شریانیو  اختلالات اسيد و باز (3

 و مراقبت های آن ن درمانی در بخش مراقبت ویژهروش های اکسيژ هایپوکسی، هایپوکسمیمفهوم مرور (6

تنفسی  نارسایی حاد تنفسی و سندرم زجرعلل و پاتوفيزیولوژی و علائم و درمان و مراقبت از بيمار با  (5

   بزرگسالان

در مددجو و  و مراقبت های مربوطهراکئوستومی( ) ایروی ، لوله تراشه، تانواع راه های هوایی مصنوعی  (1

 )مطابق با مرجعيت سالمندی( با پيشگيری از بروز عوارض  آن مددجوی سالمند

 هیاز تهو یجداساز، عوارض تهویه مکانيکی ) انواع مد ها، تنظيمات پایه و آلارم ها(،يکینمکا تهویه (7

 مربوطه یو مراقبت پرستار یکيمکان

دليریوم، مراقبت بيمار، تغذیه، درد، بی قراری و ) بررسی و شناخت مراقبت های بيمار تحت تهویه مکانيکی (8

در مددجو و  از سيستم گوارشی، عصبی، کليوی، پوست، دهان، چشم، اختلالات آب و الکتروليت هاو ..(

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(روز عوارض مربوطهری از بو پيشگيمددجوی سالمند 

 جلسه( 8واحد)6: تعداد واحد تنفس ژهیدر بخش مراقبت و یمراقبت جامع پرستار: نام درس

 ساعت 2مدت زمان ارائه درس:   کارشناسی   مقطع :

 3تا  6بزرگسالان/سالمندان  یپرستار :نيازپيش 

 :  دکتر فرنوش رشوندمدرس

پرستاری مامایی دانشكده  
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  و اختصاصی: ف کلیاهدا

 

  آشنایی دانشجویان با تاریخچه پيدایش بخش های ویژه، خصوصيات فيزیکی، خصوصيات پرسنل شااغل

و نياز های مراقبتی بيماار بساتری در بخاش   ICU،طبقه بندی و عوامل موثر بر سلامت پرسنل  در بخش

ICU  بت روزانه از بيماران بستریل مراقو اصو 

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 عوامل موثر در ایجاد و گسترش بخش های ویژه ر ا توضيح دهند -

 را توضيح دهد   ICUخصوصيات فيزیکی بخش  -

 را نام ببرد و عوامل موثر بر سلامت پرسنل   ICUویژه گی های پرسنل بخش  -

 ببرد  دن بيمار در بخش را نامدلایل  موثر در بستری ش -

 ه را بر اساس سن بيماران توضيح دهد طبقه بندی بخش های ویژ -

 نياز های مراقبتی بيماران بستری در بخش را بر اساس سيستم های مختلف بدن توضيح دهد  -

 را نام ببرد.  ICUشایعترین عوارض بستری بودن در بخش  -

 ر درقالب فرآیند پرستاری توضيح دهداصول مراقبت روزانه از بيماران بستری را د -

 اصول کنترل عفونت در بيماران بستری در بخش ویژه را شرح دهد. -

. )تجدید نظر دوم(. تهران: زيالید.ICU.CCUدر ژهیو یاصول مراقبتهام.  کروانيو ن ی حريشرفرنس: 

 .(ICU) مبحث آخرین ویرایش؛ (ی)کتاب پزشکیدريح

 

  و  هیتهو کيمکان مياصول و مفاه ،فيزیولوژی سيستم تنفسیميکرومی و آناتوميکروآشنایی دانشجویان با

، ارتباطات تهویه پرفيوژن و انتقال گاز، مانيتورینگ تنفسی کنارتخت) پالس اکسی متری، تنفس

 یکيمکان هیو کاربرد آن در تهوکاپنوگرافی( 

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 قانی را نام ببرد قسمت های مختلف سيستم تنفسی فو -

 قسمت  های مختلف سيستم تنفسی تحتانی را نام ببرد  -

 عوامل موثر بر تهویه ریوی را نام ببرد  -

 ظرفيت های ریوی و حجم های ریوی را با مقایسه کند  -

 عوامل تاثير گذار بر تهویه و پرفيوژن گازها را در خون توضيح دهد  -

 نحوه انتقال اکسيژن در خون را شرح دهد  -

 نتقال دی اکسيد کربن در خون را شرح دهد ه انحو -

 منجنی انفکاك اکسيژن از همو گلوبين را توضيح دهد  -

 تاثير اسيدوز و آلکالوز را بر منحنی با هم مقایسه کند -

 و عوامل موثر بر آن را به اختصار شرح دهد. یویر هیتهو یکيمکان ندیفرا -

 یها ستمياز آن بر س یشده و تبعات نارا بازگو نمو وژنيبه پرف هیتهوموثر بر کسر  عوامل -

 دینما انيهاو ...(را ب هيو کل یعروق-ی،قلبیعصب ستمي)سیاتيح

. )تجدید نظر دوم(. تهران: زيالید.ICU.CCUدر ژهیو یاصول مراقبتهام.  کروانيو ن ی حريشرفرنس: 

 .(ICU) مبحث  آخرین ویرایش؛ (ی)کتاب پزشکیدريح

 

 

 

 ریانی و نحوه انجام آنگاز های خون ش و باز و تفسير دياختلالات اس   
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 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

  و تغييرات آن را توضيح دهند PH مفهوم -

  مکانيزم های فيزیو لوژیک موثر در تنظيم تعادل اسيد و باز را شرح دهند -

  را توضيح دهد ABG مقادیر طبيعی هر یک از پارامتر های موجود در برگه -

  یانی و عوارض آن را توضيح دهدگيری شر نحوه خون -

 بر اساس نتایج گاز های خون شریانی  نوع اختلال موجود را تشخيص دهد  -

 

آخرین و تحفه،  ی. تهران، بشرژهیو یح. کتاب مرجع مراقبت پرستار یمانيم ر، سل یعسگررفرنس: 

 .(ICU) مبحث  .ویرایش

 

 

 آن یو مراقبت ها ژهیدر بخش مراقبت و یدرمان نژياکس یروش ها یپوکسمیها ،یپوکسیمرورمفهوم ها 

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 هایپوکسی و هایپوکسمی را تعریف کند. -

 اهداف و موارد استفاده اکسيژن درمانی را بنویسد. -

 عوارض اکسيژن درمانی و روش های پيشگيری از عوارض را شرح دهد. -

 نام ببرد. روش های تجویز اکسيژن را به تفکيک -

 مزایا و معایب روش های تجویز اکسيژن را توضيخ دهد. -

 مراقبت های پرستاری را در انواع روش های تجویز اکسيژن توضيح دهد. -
 

آخرین و تحفه،  ی. تهران، بشرژهیو یح. کتاب مرجع مراقبت پرستار یمانيم ر، سل یعسگررفرنس: 

 (.ICU) مبحث . ویرایش

 

 

 یو سندرم زجر تنفس یحاد تنفس ییز بيمار با نارسالائم و درمان و مراقبت اعلل و پاتوفيزیولوژی و ع 

   بزرگسالان

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 را شرح دهند  بزرگسالان یو سندرم زجر تنفس یحاد تنفس یینارسا پاتوفيزیولوژی  

  علائم بالينی بيماری را توضيح دهند -

  رحله را شرح دهندوفيزیو لوژیک مربوط به هر ممراحل بيماری و تغييرات پات -

  درمان بيماری را بر اساس یافته های جدید توضيح دهند - -

 مراقبت های پرستاری از بيمار را براساس فرایند پرستاری توضيح دهند -

. )تجدید نظر دوم(. تهران: زيالید.ICU.CCUدر ژهیو یاصول مراقبتهام.  کروانيو ن ی حريشرفرنس:  

 .(ICU) مبحث آخرین ویرایش؛ (ی)کتاب پزشکیدريح

 

 ( و مراقبت های مربوطه در مددجو و ی، لوله تراشه، تراکئوستوم یرویانواع راه های هوایی مصنوعی ) ا

 (یسالمند تيسالمند با پيشگيری از بروز عوارض  آن )مطابق با مرجع یمددجو

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

  راه نام ببردراه های مصنوعی ا هداف کار برد  -

  موارد استفاده مزایا و معایب  هریک از  راه های هوایی مصنوعی را مقایسه کند -
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  حوه مراقبت از لوله تراشه را شرح دهدن -

  را به تفکيک هرکدام بيان کنددر مددجو و مددجوی سالمند عوارض راه های هوایی مصنوعی  -

  يان کندعوارض مربوط به کاف لوله تراشه را ب -

  اهداف استفاده از لوله تراکئوستومی را نام ببرد -

 نحوه خارج ساختن لوله تراشه را بيان کند -
 

آخرین و تحفه،  ی. تهران، بشرژهیو یح. کتاب مرجع مراقبت پرستار یمانيم ر، سل یعسگررفرنس: 

 .(ICU) مبحث . ویرایش

 

 هیاز تهو یجداساز ،یکيمکان هی، عوارض تهوو آلارم ها( هیپا ماتي) انواع مد ها، تنظیکيمکان هیتهو 

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشندمربوطه یو مراقبت پرستار یکيمکان

  لل نياز به تهویه مکانيکی را نام ببردع -

  مزایا و معایب ونتيلاتور های فشار منفی را شرح دهد  -

  ونتيلاتور های فشار مثبت را بر اساس عملکرد طبقه بندی کند -

 انواع الگو های تنفسی را با رسم شکل توضيح دهد -

  انواع طرح های موج دمی را با رسم شکل توضيح دهد -

 و عوارض مربوطه را نام ببرد    peepموارد استفاده از  -

 تنظيم ونتيلاتور را بر اساس نياز بيمار و نتایج گاز های خون شریانی را توضيح دهد -

  عوارض ناشی از ونتيلاسيون مکانيکی را نام ببرد -

  مراحل جدا سازی بيما ر از ونتيلاتور را توضيح دهد -

  علائم نشان دهنده عدم تحمل جدا سازی را شرح دهد -

  ل جنگ بيمار با ونتيلاتور را نام ببردعل -

ری توضيح مراقبت های پرستاری از بيمار تحت ونتيلاسيون مکانيکی را بر اساس فرایند پرستا -

 .دهد

 دهد. حيرا توض یکيمکان هیدستگاه تهو یآلارم ها ستميدر موارد فعال شدن س مارياداره ب یچگونگ -

 را بر شمرد. یکيمکان هیاز تهو یشروع روند جداساز یارهايمع -

 .دینما انيرا ب یکيمکان هیاز تهو یمختلف جداساز یها روش -

 را شرح دهد. یجداساز نيح ماريمراقبت از ب یو چگونگ یعدم تحمل جداساز یو نشانه ها علائم -

 

آخرین و تحفه،  ی. تهران، بشرژهیو یح. کتاب مرجع مراقبت پرستار یمانيم ر، سل یعسگررفرنس: 

 (.ICU) مبحث  .ویرایش

 
 

 مراقبت  وم،یريو دل یقرار یدرد، ب ه،یتغذ مار،يو شناخت ب ی) بررسیکيمکان هیتحت تهو ماريب یمراقبت ها

هاو ..( در مددجو و  تيپوست، دهان، چشم، اختلالات آب و الکترول ،یويکل ،یعصب ،یوارشگ ستمياز س

 (یسالمند تيسالمند و پيشگيری از بروز عوارض مربوطه)مطابق با مرجع یمددجو

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

د پرستاری توضيح مراقبت های پرستاری از بيمار تحت ونتيلاسيون مکانيکی را بر اساس فراین -

 .دهد

 . عوارض ناشی از ونتيلاسيون مکانيکی را نام ببرد -
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 .بر اساس فرایند پرستاری توضيح دهدرا  جوان و سالمند بيهوش مراقبت های پرستاری از بيمار -
 

آخرین و تحفه،  ی. تهران، بشرژهیو یح. کتاب مرجع مراقبت پرستار یمانيم ر، سل یعسگررفرنس: 

 (.ICU) مبحث  .ویرایش

 

 

 روش آموزش

مسئله ،Case-Based Discussion ،PBL، نمایش فيلم، بحث، امکانات موجود در سامانه مجازی

 Evidence-Based Nursingاز  یريبا بهره گ  ییگشا

 

 

 شرایط اجراء
 

  امکانات آموزشی بخش 

، اسلاید، فيلم، تخته کلاسی ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور امکانات موجود در سامانه مجازی و بر حسب نياز 

 مانکن
 

 

   آموزش دهنده 

 دکتر فرنوش رشوند
 

 

 منابع اصلی درسی 

)  آخرین ویرایشو تحفه،  ی. تهران، بشرژهیو یح. کتاب مرجع مراقبت پرستار یمانيم ر، سل یعسگر -

 رفرنس اصلی(.

 
دوم(. تهران: . )تجدید نظر زيالید.ICU.CCUدر ژهیو یاصول مراقبتهام.  کروانيو ن ی حريش -

  ) رفرنس اصلی(آخرین ویرایش؛ (ی)کتاب پزشکیدريح

 

.  تيو الکترول عاتیما ،یتنفس، قلب و گردش خون، عصب ستميس یها یماريب یبرونر و سودارت. پرستار -

   آخرین ویرایشانتشارات کتب پزشکی 
 

- Urden LD, Stacy KM, Lough ME. Critical Care Nursing. 8th ed, St. Louis, 

Elsevier, Last Edition. 

 
- Brunner and Sunddarth’s text Book OF Medical Surgical nursing (Last Edition). 

 

- Miller's Anesthesi, Michael A. Gropper Text book of Critical Care (Last Edition). 
 

 روش ارزشيابی:

 پرسش در هر جلسه -

 چهارچوببا بهره گيری از  یمبتلا به اختلالات تنفس یواقع case کیدر باره مراقبت از  ناريارائه سم -
Nursing Process 
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 )شده کوتاه در هر جلسه)کوتاه پاسخ برای کيس معرفیآزمون  -
  شده(               )پرسش های چندگزینه ای، تشریحی و کوتاه پاسخ برای کيس معرفی ميان ترم -

 شده(                تاه پاسخ برای کيس معرفی)پرسش های چندگزینه ای، تشریحی و کو ترم پایان -

 در سامانه مجازی تکاليف محول شده  -

  فعال و مرتب حضور -

 رعایت مقررات -

 

 مقررات درس وانتظارات از دانشجو:

 قبل از جلسه درس اصطلاحات مربوط به هر درسمطالعه  -

 مطالعه خلاصه هر درس قبل از جلسه بعدی -

  مطالعات بر استناد با کلاس گروهی های بحث در شرکت  -

 در هر جلسه آموزشی محوله تکاليف انجام -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مدرس منابع تکالیف/ آزمون ها امکانات مورد نیاز روش تدریس رئوس مطالب جلسه 

     حضوری آنلاین آفلاین

تاریخچه پیدایش بخش های  اول
ویژه، خصوصیات فیزیکي، 

خصوصیات پرسنل شاغل در 

    امکانات موجود در
سامانه مجازی و 

بر حسب نیاز 

 
 پرسش در هر جلسه -

م ر،  یعسگر -
ح. کتاب  يمانیسل

مرجع مراقبت 

فرنوش 

 رشوند
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عوامل موثر بر سالامت  بخش
و   ICUپرسنل،طبقه بندی 

نیاز های مراقبتي بیمار بستری 
و اصول   ICUدر بخش 

مراقبت روزانه از بیماران 
 بستری

 

 ،اسلاید پروژکتور 
 ویدوئو پروژکتور

، تخته کلاسي
، اسلاید، فیلم

 مانکن

 

 case کیدر باره مراقبت از  ناریارائه سم -
با بهره گیری از  يمبتلا به اختلالات تنفس يواقع

 Nursing Process چهارچوب

کوتاه در هر جلسه)کوتاه پاسخ برای آزمون  -
 )شده کیس معرفي

)پرسش های چندگزینه ای،  میان ترم -
 تشریحي و کوتاه پاسخ برای کیس معرفي

 شده(               

)پرسش های چندگزینه ای،  ترم پایان -
 تشریحي و کوتاه پاسخ برای کیس معرفي

 شده(               
 تکالیف محول شده  در سامانه مجازی -

  فعال و مرتب حضور -

 رعایت مقررات -

 
قبل از  اصطلاحات مربوط به هر درسمطالعه  -

 جلسه درس

 مطالعه خلاصه هر درس قبل از جلسه بعدی -

 استناد با کلاس گروهي های بحث در شرکت  -

  مطالعات بر

 در هر جلسه آموزشي محوله تکالیف انجام -

 

. تهران، ژهیو یپرستار
آخرین و تحفه،  یبشر

) رفرنس  ویرایش
 اصلي(.

 
 کروانیو ن ی حریش -

 یاصول مراقبتهام. 
 ژهیو

الید.ICU.CCUدر
. )تجدید نظر دوم(. زی

تاب )کیدریحتهران: 
آخرین ؛ (يپزشک

) رفرنس  ویرایش
 اصلي(

 

و  کروآناتوميیم دوم
سیستم  کروفیزیولوژییم

 میتنفسي، اصول و مفاه
و تنفس،  هیتهو کیمکان

و  وژنیپرف هیارتباطات تهو
 يتنفس نگیتوریانتقال گاز، مان

 ،یمتر يکنارتخت) پالس اکس
( و کاربرد آن در يکاپنوگراف
 يکیمکان هیتهو

   

و باز و تفسیر  دیاختلالات اس سوم
گاز های خون شریاني و نحوه 

 انجام آن  

   

 ،يپوکسیمرورمفهوم ها چهارم
 یروش ها يپوکسمیها
در بخش  يدرمان ژنیاکس

 یو مراقبت ها ژهیمراقبت و
 آن

   

علل و پاتوفیزیولوژی و علائم  پنجم
و درمان و مراقبت از بیمار با 

و سندرم  يحاد تنفس يینارسا
 بزرگسالان يزجر تنفس

   

انواع راه های هوایي مصنوعي  ششم
، لوله تراشه،  یروی) ا

( و مراقبت های يتراکئوستوم
 یمربوطه در مددجو و مددجو

سالمند با پیشگیری از بروز 
عوارض  آن )مطابق با 

 (یسالمند تیمرجع

   

 ) انواع مد ها،يکیمکان هیتهو هفتم
و آلارم ها(،  هیپا ماتیتنظ

 ،يکیمکان هیعوارض تهو
و  يکیمکان هیاز تهو یجداساز

  مربوطه یمراقبت پرستار

   

تحت  ماریب یمراقبت ها هشتم
و  ي) بررسيکیمکان هیتهو

 يدرد، ب ه،یتغذ مار،یشناخت ب
مراقبت از  وم،یریو دل یقرار
 ،يعصب ،يگوارش ستمیس
پوست، دهان، چشم،  ،یویکل

هاو  تیختلالات آب و الکترولا
 ی..( در مددجو و مددجو

سالمند و پیشگیری از بروز 
عوارض مربوطه)مطابق با 

 (یسالمند تیمرجع

   

 
 
 

 ) خلاصه(جدول زمانبدی کلاس

 مدرس مبحث جلسات

تاریخچه پيدایش بخش های ویژه، خصوصيات فيزیکی،  اول

بر سالامت عوامل موثر  و  خصوصيات پرسنل شاغل در بخش

و نياز های مراقبتی بيمار   ICU،طبقه بندی (SDH) ُپرسنل

 فرنوش رشوند



 9 

و اصول مراقبت روزانه از بيماران   ICUبستری در بخش 

 بستری

 

 ميسيستم تنفسی، اصول و مفاه کروفيزیولوژیيو م کروآناتومیيم دوم

و انتقال گاز،  وژنيپرف هیو تنفس، ارتباطات تهو هیتهو کيمکان

( و یکاپنوگراف ،یمتر یکنارتخت) پالس اکس یتنفس نگیتوريمان

 یکيمکان هیکاربرد آن در تهو

 فرنوش رشوند

و باز و تفسير گاز های خون شریانی و نحوه انجام  دياس اختلالات سوم

   آن

 فرنوش رشوند

 یدرمان ژنياکس یروش ها یپوکسمیها ،یپوکسیها مرورمفهوم چهارم

 آن یقبت هاو مرا ژهیدر بخش مراقبت و

 فرنوش رشوند

و پاتوفيزیولوژی و علائم و درمان و مراقبت از بيمار با  علل پنجم

 بزرگسالان یو سندرم زجر تنفس یحاد تنفس یینارسا

 فرنوش رشوند

، لوله تراشه،  یرویراه های هوایی مصنوعی ) ا انواع ششم

 ی( و مراقبت های مربوطه در مددجو و مددجویتراکئوستوم

 تيبا پيشگيری از بروز عوارض  آن )مطابق با مرجعسالمند 

 (یسالمند

 فرنوش رشوند

و آلارم ها(، عوارض  هیپا ماتي) انواع مد ها، تنظیکيمکان هیتهو هفتم

 یو مراقبت پرستار یکيمکان هیاز تهو یجداساز ،یکيمکان هیتهو

  مربوطه

 فرنوش رشوند

و شناخت  ی) بررسیکيمکان هیتحت تهو ماريب یها مراقبت هشتم

 ستميمراقبت از س وم،یريو دل یقرار یدرد، ب ه،یتغذ مار،يب

پوست، دهان، چشم، اختلالات آب و  ،یويکل ،یعصب ،یگوارش

سالمند و پيشگيری از  یهاو ..( در مددجو و مددجو تيالکترول

 (یسالمند تيبروز عوارض مربوطه)مطابق با مرجع

 فرنوش رشوند

 

 

 


